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juillet 2025 

Bien compter ses jours 

Psaumes 90 

Introduction 

Nous étudions ce matin le Psaume 90. 

➢ lisons la première phrase d’introduction; Psaumes 90.1a 

Dans tout le recueil des 150 psaumes, c’est le seul de Moïse. 

➢ le recueil (psautier) est divisé en cinq livres, chacun soulignant progressivement 

différents traits du Royaume de Dieu 

➢ le quatrième livre fait ressortir surtout que le règne de Dieu est éternel et universel 

▪ ses psaumes font preuve d’une profonde de réflexion, d’une maturité dans la 

compréhension de la souveraineté de Dieu : même quand le malheur frappe, 

Dieu règne; même quand toute la vie est une épreuve, Dieu règne 

➢ le Psaume 90 reçoit une place importante en ouverture du 4e livre 

Moïse y est appelé « homme de Dieu ». 

➢ quel beau titre! 

▪ dans l’Ancien Testament, il signifie que la personne est un serviteur de Dieu 

▪ l’équivalent dans le Nouveau Testament est « serviteur de Christ » 

▪ « homme de Dieu » est l’épitaphe que les Israélites auraient pu inscrire sur la 

pierre tombale de Moïse (s’ils avaient su où Dieu l’a enseveli) 

➢ John MacArthur est décédé lundi cette semaine et les témoignages sont 

unanimes : il était un « fidèle serviteur de la parole de Dieu » 

▪ il a bien mené la course et il l’a bien terminée 

➢ qu’est-ce que les gens diront de vous quand vous mourrez? 

▪ êtes-vous connu comme quelqu’un qui investit bien son temps pour le 

Seigneur? 

▪ cette question introduit le thème du Psaume 90 

Le psaume comporte trois parties : 

➢ v. 1-6 : un hymne de louange à Dieu 

➢ v. 7-12 : une lamentation 

➢ v. 13-17 : une prière, une requête 

Lisons la première partie, les versets 1 à 6. 
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1. Louange au Dieu éternel (v. 1-6) 

Le contraste est frappant : Dieu a une vie très longue et les êtres humains ont une vie très 

courte. 

Ce qui fascine Moïse, c’est que ce Dieu si grand s’est soucié d’eux pour les protéger, de 

génération en génération. 

Le contexte où Moïse a écrit ce psaume : 

• les Israélites, les descendants d’Abraham, Isaac et Jacob, avaient vécu en Égypte 

pendant 400 ans et s’y étaient multipliés 

➢ pendant tout ce temps, ils n’avaient pas de villes forteresses où se réfugier 

➢ ils étaient à la merci des Égyptiens qui se sont éventuellement mis à les maltraiter 

➢ mais ils ont été protégés 

• au moment où Moïse a écrit, ils étaient dans le désert où ils ont marché 40 ans 

➢ sans ville forteresse, sans place pour se refugier 

• mais il déclare avec foi que c’est Dieu qui était leur « refuge » 

Seul un Dieu qui vit longtemps, plus longtemps que les êtres humains, peut leur fournir 

sa protection pendant toute la durée de leur vie et de la vie de leurs descendants. 

➢ le v. 2 le déclare directement : Dieu est éternel 

▪ il existait avant les montagnes, avant le Rocher Percé 

▪ il existait avant que l’univers soit là puisque c’est lui qui l’a créé 

▪ il existait avant cela depuis toujours et il existera encore pour l’éternité 

➢ devant lui, la vie des humains passe comme un clin d’œil 

▪ même mille ans de vie humaine sont comme une journée pour Dieu 

▪ comme la fleur de l’herbe qui sort le matin, qu’on coupe et qui sèche le soir, 

comme un bouquet de pissenlits 

➢ c’est la volonté de Dieu que l’homme maintenant vive peu de temps 

▪ il le fait naître et il le fait retourner à la poussière 

▪ seul un Dieu éternel peut avoir un pouvoir de vie et de mort sur l’homme 

Cela rappelle le sort funeste de tous les êtres humains et pousse Moïse à lancer une 

complainte, une lamentation. 

➢ lisons la deuxième partie, aux versets 7 à 12 

2. Lamentation sur le sort des humains (v. 7-12) 

À y réfléchir, c’est un malheur que la vie soit si courte! 

➢ on vit en général jusque dans les 70 ans, ou les 80 ans, certains plus, comme Moïse 

qui a vécu 120 ans 

▪ mais tous, on peut dire cela passe comme un claquement de doigts 

▪ v. 10 : « cela passe vite et nous nous envolons » 
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▪ c’est Moïse qui a écrit la Genèse et Dieu lui a révélé que dans les premières 

générations, les hommes vivaient près de 1000 ans, mais que ça a rapidement 

décru, surtout après le déluge 

➢ et tous, les grands comme les petits, finissent par mourir 

▪ même les milliardaires ne peuvent échapper à la mort avec tout leur argent 

▪ les grands docteurs, les érudits, meurent aussi 

▪ c’est humiliant 

▪ Ecclésiaste 2.15-16 : « J'ai dit en mon cœur : Le sort de l'insensé m'atteindra, moi 

aussi; pourquoi donc aurai-je été plus sage? Et j'ai déclaré en mon cœur que c'est 

encore là une vanité. Car le sage ne laisse point de souvenir perpétuel, pas plus que 

l'insensé; au fur et à mesure que passent les jours, tout est oublié. Le sage meurt bel 

et bien comme l'insensé! » 

▪ cette semaine se sont tenues les funérailles de Serge Fiori, un chanteur-

compositeur qui a marqué la culture québécoise : même si certains ont dit 

que sa musique le rendait immortel, elle finira par être oubliée, et lui aussi 

➢ la vie est courte, et en plus, elle n’est pas facile 

▪ elle contient son lot d’épreuves 

▪ pour obtenir quelque chose, il faut travailler fort, à la sueur de son front 

▪ vieillir n’est pas facile non plus; il faut faire son deuil de plusieurs choses au 

fur et à mesure que les capacités sans vont 

▪ v. 10 : « leur agitation n’est que peine et misère » 

▪ Ecclésiaste 1.2-3 : « Vanité des vanités, dit l'Ecclésiaste, vanité des vanités, tout est 

vanité. Que reste-t-il à l'homme de toute la peine qu'il se donne sous le soleil? » 

À l’opposé, Dieu, lui, demeure éternellement et toutes ses œuvres durent à toujours. 

➢ Ecclésiaste 3.14 : « J'ai reconnu que tout ce que Dieu fait dure à toujours, il n'y a rien à 

y ajouter et rien à en retrancher. » 

➢ même les athées savent bien que la courte durée de la vie n’est pas normale, que 

la mort, la vanité, ne sont pas normales 

▪ voyant l’univers qui lui est stable et dure, tous savent intuitivement qu’un 

Créateur existe et qu’il doit forcément être éternel 

▪ Ecclésiaste 3.11 : « (Dieu) a mis dans leur cœur (de l’homme) la pensée de 

l'éternité, bien que l'homme ne puisse pas saisir l'œuvre que Dieu a faite, du 

commencement jusqu'à la fin. » 

Cette connaissance que tous les hommes ont naturellement de Dieu est censée pousser à 

glorifier Dieu. 

➢ Ecclésiaste 3.10, 14 : « J'ai vu le souci que Dieu donne aux humains comme moyen 

d'humiliation. ... Dieu agit ainsi afin qu'on ait de la crainte en sa présence. » 

➢ v. 11, dit à Dieu : les hommes devraient agir « selon la crainte qui t’es due » 

La crainte de Dieu doit provenir non seulement de la reconnaissance de l’infinie 

supériorité de Dieu, mais aussi du fait que Dieu est saint, et en colère contre le péché. 
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➢ Moïse le confesse sans détour : si l’être humain est mortel et retourne à la 

poussière, c’est parce qu’il est pécheur 

▪ Moïse l’a constaté en voyant toute la première génération d’Israélites sortie 

d’Égypte mourir dans le désert 

▪ v. 8 : « tu mets devant toi nos fautes » 

▪ v. 9 : « tous nos jours déclinent par ton courroux » 

▪ si nous avons tous péché, c’est parce que nous avons une nature pécheresse 

héritée de nos parents depuis qu’Adam a péché, et la conséquence est la mort 

➢ Romains 5.12 : « … par un seul homme le péché est entré dans le monde, et par le 

péché la mort, et … ainsi la mort a passé sur tous les hommes, parce que tous ont 

péché » 

Les croyants qui se sont repentis et qui sont devenus des serviteurs de Dieu, comme Moïse, 

comme la plupart d’entre nous, nous mourons aussi, mais il y a deux énormes différences. 

➢ la première est l’espérance que nous avons de ce qui se passe après la mort (nous y 

reviendrons) 

➢ la seconde est qu’il est maintenant possible que la vie sur terre ne soit plus vaine 

▪ nous pouvons vivre dans la crainte de Dieu, d’une manière qui lui plait et qui 

le glorifie 

▪ mais ce n’est pas naturel pour nous, et Dieu doit nous l’enseigner 

▪ v. 12 : « Enseigne-nous ainsi à compter nos jours, afin que nous conduisions notre 

cœur avec sagesse. » 

▪ Dieu peut nous rendre mieux conscients du temps qu’il nous a imparti pour 

que nous nous appliquions à l’utiliser sagement 

Vivre d’une manière qui plait à Dieu n’est pas réservé aux pasteurs ou aux missionnaires. 

➢ c’est accessible à tous les chrétiens, et c’est commandé à tous 

➢ cela ne signifie pas de renoncer à jouir des choses agréables que Dieu a mises à 

notre disposition sur la terre 

▪ la privation de tout plaisir est une fausse doctrine prêchée par les hypocrites 

▪ 1 Timothée 4.3-5 : « Ils prescrivent de ne pas se marier et de s’abstenir d’aliments 

que Dieu a créés pour qu’ils soient pris avec actions de grâces par ceux qui sont 

fidèles et qui connaissent la vérité. Or, tout ce que Dieu a créé est bon, et rien n’est à 

rejeter, pourvu qu’on le prenne avec actions de grâces, car tout est sanctifié par la 

parole de Dieu et par la prière. » 

▪ on peut donc jouir sainement, sans abus, des choses bonnes que Dieu nous 

donne, et avec reconnaissance 

➢ la marque d’une vie qui plait à Dieu est la piété 

▪ c’est vivre en étant constamment conscient que Dieu nous voit et en 

cherchant à lui plaire et à le glorifier, avec actions de grâces 

▪ partout où l’on se trouve : à la maison, au travail ou en vacances 
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▪ 1 Timothée 4.8-10 : « Exerce-toi à la piété; car l'exercice corporel est utile à peu de 

choses, tandis que la piété est utile à tout, elle a la promesse de la vie présente et de 

la vie à venir. C'est une parole certaine et digne d'être entièrement reçue : nous 

travaillons et luttons, parce que nous avons mis notre espérance dans le Dieu vivant, 

qui est le Sauveur de tous les hommes, surtout des croyants. » 

« La vie à venir » mène à la 3e partie du Psaume 90 qui est une supplication, une requête. 

➢ lisons les versets 13 à 17 

3. Prière pour la grâce de Dieu (v. 13-17) 

Voyant le sort funeste de tous les hommes, même des croyants, Moïse crie à Dieu : 

• « Reviens, Éternel! Jusqu’à quand? » 

➢ en d’autres mots : « jusqu’à quand resteras-tu en colère? » 

➢ le péché crée une séparation entre Dieu et les êtres humains 

▪ le Nouveau Testament nous révèle qu’après la mort, il y a une deuxième 

mort qui est un état de séparation éternelle de la présence glorieuse de Dieu 

➢ Moïse plaide pour que Dieu ne reste pas toujours en colère contre l’humanité, 

mais qu’il se réconcilie 

• il ajoute « Aie pitié de tes serviteurs! » 

➢ c’est essentiellement pour les serviteurs de Dieu que Moïse plaide 

➢ Dieu ne se réconcilie pas avec ceux qui ne veulent pas de lui 

Pour les serviteurs de Dieu, Moïse demande : 

• la bénédiction de Dieu dès le matin, sa bienveillance au quotidien 

➢ c’est tout ce qu’il faut pour être joyeux, heureux en toutes circonstances 

• que les années de bonheurs soient aussi nombreuses que les années de malheurs que 

Dieu a causées 

➢ Dieu a répondu à cette prière en donnant au peuple d’Israël au moins autant 

d’années de bonheur dans la terre promise; à chaque fois qu’il se repentait 

Mais Moïse vient de dire que la vie, qu’elle soit heureuse ou malheureuse, comporte 

toujours son lot de peine et se termine par la mort. 

Moïse demande alors : « Fais voir ton œuvre à tes serviteurs et ta gloire à leur fils! Que la 

grâce (tendresse) du Seigneur, notre Dieu, soit sur nous! » 

➢ sa gloire a été manifestée par la plus grande œuvre de grâce qui soit : il a pourvu 

lui-même la solution pour que nos péchés soient effacés et que sa colère soit 

apaisée : il a donné son Fils unique en sacrifice pour qu’il meure à notre place 

➢ puisque sa colère est apaisée envers ses serviteurs, on aurait pu penser qu’il 

enlèverait la conséquence de la mort physique 

▪ mais il nous donne quelque chose d’encore meilleur : une seconde vie 
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▪ il accorde à tous ceux qui croient en Jésus une vie après la mort qui compense 

de très loin toutes les souffrances de la vie sur terre 

▪ il accorde bien plus qu’autant d’années dans la vie à venir, il accorde une vie 

éternelle! sans aucune peine, aucune misère, sans vieillissement, sans mort 

La dernière demande de Moïse est : « Affermis l’ouvrage de nos mains! » 

➢ il demande que la peine qu’on se donne sur la terre ne soit pas vaine 

▪ normalement, rien de ce que l’on fait n’est durable, tout finit par être vain; il 

n’en reste rien le jour de notre mort 

➢ comment Dieu répond-il à cette demande? 

▪ en nous donnant le privilège de travailler pour son Royaume 

▪ Matthieu 6.19-20 : « Ne vous amassez pas de trésors sur la terre, où les vers et la 

rouille détruisent et où les voleurs percent et dérobent, mais amassez des trésors dans 

le ciel, où ni les vers ni la rouille ne détruisent, et où les voleurs ne percent ni ne 

dérobent. » 

▪ ce que l’on fait pour l’édification de l’Église, notre propre édification et 

l’édification de nos frères et de nos futurs frères, durent pour l’éternité 

➢ dans le film Gladiateur, Maximus dit : « Ce que l’on fait dans sa vie résonne dans 

l’éternité » 

▪ quand on agit pour la gloire de Dieu, ça fait plus que résonner, ça dure 

réellement pour l’éternité 

Conclusion 

Comptons bien nos jours, frères et sœurs, qu’ils ne soient pas gaspillés. 

Utilisons bien le temps que Dieu met à notre disposition.  

➢ rachetons le temps, comme dit Éphésiens 5.15-20 : « Veillez donc avec soin sur votre 

conduite, non comme des fous, mais comme des sages; rachetez le temps, car les jours sont 

mauvais. C'est pourquoi ne soyez pas sans intelligence, mais comprenez quelle est la 

volonté du Seigneur. Ne vous enivrez pas de vin : c'est de la débauche. Mais soyez remplis 

de l'Esprit : entretenez-vous par des psaumes, des hymnes et des cantiques spirituels; 

chantez et célébrez le Seigneur de tout votre cœur; rendez toujours grâces pour tout à 

Dieu le Père, au nom de notre Seigneur Jésus-Christ; » 


